
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In dem Seminar verbinden wir uns mit einer ermutigenden, stärkenden, liebevollen und von 

innen kommenden Haltung. So kann sich der Körper wieder erinnern, welche Qualitäten zu 
seiner ursprünglichen Natur gehören.  

 

Seminarleitung: Martin Witthöft, Körpertherapeut und 

Dipl.-Psych. Steffen Brandt 

 

Weitere Informationen findest du unter: 

yogapsychologie.com  

oder 01590 11 54 64 8 

Institut für Yogapsychologie,  

Taborstraße 17, 10997 Berlin 
 

 

       16. und 17. Sep 2017 

       Samstag 10 Uhr bis 

       Sonntag 15.30 Uhr  
 

Embodiment - Über die Haltung unseres 

Körpers mit inneren Ressourcen verbinden. 

  

SEMINAR:  Yoga und die 
Psychologie unserer Haltung 


