
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir möchten Wege aufzeigen, wie wir mit einer verfeinerten und erweiterten Wahrnehmung 

erfüllter kommunizieren können. Dazu verbinden und üben wir Aspekte aus den jahrtausende-

alten Yogatraditionen und der Transparenten Kommunikation nach Thomas Hübl®. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

 

 

Seminarleitung: Dipl.-Psych. Jürgen Wölfl, Kom-

munikationstrainer, und Dipl.-Psych. Steffen Brandt, 

Yogalehrer (BDY/EYU) 

 

Weitere Informationen findest du unter: 

www.yogapsychologie.com oder 01590 11 54 64 8 

Seminarort:  

Institut für Yogapsychologie, Berlin-Kreuzberg 
 

 

       14. und 15. Okt. 2017 

       Samstag 10 – 18 Uhr 

       Sonntag 10 - 16 Uhr  
 

...und wenn mich nach meiner beglückenden 

Yoga-Praxis mein*e Partner*in wieder nervt?! 

  

SEMINAR: Erfüllter 
Kommunizieren  


